
ּ משִׁבְרֶָּיךָ וגְלַיֶּךָ עלָיַ עבָרָו
סדרת מפגשי זום 

בנושא: כאב, נחמה ותקומה במבט קיומי והגותי
 שבוע המודעות לשכול האזרחי

כ"ה באדר ב' - ג' בניסן תשפ"ד 4-11.4.24

לקישור לשיעורים לחצו כאן
הכניסה באמצעות אתר 929 - בכל יום יועדכנו קישורי הזום של אותו היום

חמישי ג ניסן
11.04.24

רביעי ב ניסן
10.04.24

שלישי א ניסן
9.04.24

שני כט אדר
8.04.24

ראשון כח אדר
7.04.24

הרבנית רחל 
שפרכר-פרנקל 

יועצת הלכה ומורה 
לתלמוד והלכה בבתי 

מדרש לנשים, אם שכולה

הרבנית שירה 
מרילי-מירויס

רבנית קהילת ׳שירת 
התמר׳, לומדת ומלמדת 

הלכה

טובי  גרינוולד
סופרת,יוצרת, מחזאית, 
עוסקת בכתיבה ובימוי 
תיאטרון חינוכי קהילתי

ד"ר אילן שריף
מנהל תחום אובדן ושכול 

וכתות פוגעניות משרד 
הרווחה

ד"ר שרגא בראון 
ראש מכון המחקר במכון 

שלום הרטמן מרצה 
לתלמוד ומחשבת ישראל 

המרכז האקדמי שלם
9.30-10.30

״הנסתרות 
לה' אלוקינו״

״ויקומו כל בניו וכל 
בנותיו לנחמו וימאן 

להתנחם״ - על שבר 
ונחמה בהגדה של פסח 

התמודדות עם 
טראומות בעזרת 

תאטרון

על מה לא מדברים 
בטיפול  בשכול?

"יהיה צער העולם 
ותקוותו"

ענבל פלייער
מנהלת תוכניות האצה 

-הכוורת-המרכז ליזמות 
חברתית של ישראל 

ד"ר ג'בר אבורוקון
מרצה ומדריך מוסמך 

ברפואה משלימה יוגה 
ומדיטציה

הרב אלקנה שרלו
מחנך ומרצה

ד"ר אביטל הוכשטיין
נשיאת מכון הדר בישראל

ד"ר משה וינשטוק 
מחנך, סופר

10.30-11.30
"מה להגיד כשהקהילה 
פוגשת שכול?" - קידום 

כלים להתייחסות 
לשכול ולחוסן בקהילה

התמודדות עם אובדן  
לפי תפיסת גלגול 

נשמות בתרבות 
הדרוזית

מזמורי תהילים 
כהזמנה לנחמה

משמעות הקדיש 
המסורתי לאדם בזמנינו

"הכאב ההולך מקצה 
העולם ועד סופו - ואין 

קולו נשמע"

אורי וייל 
מוזיקאי מרצה יזם ומוביל 

קהילות ותרבות יהודית 
וישראלית ברמת גן

ד"ר מוטי זעירא
הסטוריון סופר חוקר 

מחשבת ישראל נשיא 
המדרשה באורנים

ד"ר עמרם קליינמן
פסיכולוג קליני חוקר 

ומלמד חסידות

חלי וולפסטל 
פעילה בעמותת יקיר לי, 

אם שכולה

11.30-12.30
לימוד מסיפור על אבל 

בקהילתנו, ו- לימוד: 
היופי הבלה בעפר 

״כולנו זקוקים לחסד" 
-  מקומה של הקהילה 
הקיבוצית בהתמודדות 

עם אבדן 

הכלה, חשיבה, חלימה: 
מה קורה לנו כשאנחנו 

מדברים על אובדן?

נֵי  בְּ דֶרֶךְ שֶׁ נִי, כְּ ״נִחַמְתָּ
אָדָם מְנַחֲמִין״ - עצות 

מעשיות מחז״ל למצוות 
ניחום אבלים

- - - - - -

אפרת ברזל
אשת תקשורת חרדית, 

סופרת

נעמי האיתן
אולפני אתרוג שמתמחים 

בהפקת סרטי זיכרון

הרב יוסי פרומן
ראש ישיבת מחניים, 

מלמד חסידות

ד"ר יוכי סימן טוב
מומחית במצבי משבר 
חירום ואובדנות ומרצה

אירית ברוש 
יועצת חינוכית, 

אם שכולה

תהליכי העברה בין 18.00-19.00
דוריים של אובדן

איך להחיות זכרונות  
משמעותיים כדי 

שישארו לנצח

ספור מותו של רבי 
עקיבא ממוות לאומי 

למוות אזרחי

איך לנצור את האור? 
על אפלה ואור 

במעגלים הנרחבים של 
אבל בישראל

לקום עם האובדן - 
הסיפור הטיפולי שלי

פיני רבינוביץ 
יו״ר עמותת יקיר לי, 

אב שכול 
- סיכום שבוע המודעות

הרב אוהד טהר לב
ראש מדרשת לינדנבאום, 

אב שכול

רחל פוקס-אטון
מלווה רוחנית מטפלת 

משפחתית מייסדת 
עמותת "חברות"

הרב דני סגל
מחנך מרצה במחשבת 

ישראל

ד"ר רונית שליו
פסיכותרפיסטית 

התמקדות באובדן ושכול 
מרצה וחוקרת בחוג 
לחינוך וייעוץ חינוכי

19.00-20.00
מפגש-שיח עם אחים 

שכולים  בהנחיית אובל 
פיטרו ומלך זילברשלג

"מוות וחיים ביד הלשון" 
על השיח בין המתים 
לחיים - עיון באגדה 

תֵן לָהֶם חַיִּים - 
ֹ
אני נו

על מוות, חיים ועצב 
בחדרים

נִים - נחמה  ָ עַל לוּחַ הַשּׁ
בחלוף הזמן

"אני כבר לא מה 
שהייתי" 

- השתנות העצמי של 
הורים שכולים

הרב ד״ר בני לאו
סופר חוקר מחנך ראש 

מיזם 929 ויו"ר אקים 
ישראל

ד"ר סיון הר שפי
משוררת, מרצה במכללות 

הרצוג ושכטר ומנחה 
סדנאות

יפעת גלבר 
תרפיסטית במוסיקה 

מטפלת באובדן ושכול

צופיה לקס
שחקנית ויוצרת תיאטרון, 

אם שכולה

שרה שהרא בלאו
סופרת ופובליציסטית 

ישראלית, אחות שכולה

20.00-21.00

שיעור שבועי 929 עץ החיים בתוך הגן 
- סדנת כתיבה

"אחרי הכל את שיר"
- כתיבה והלחנת שירה 

אל מי שאיננו

מן השמיים תנוחסו
- מופע סטנדאפ

הם שאינם 
-סדנת כתיבה 

זכרון וגעגוע
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https://www.929.org.il/p/lessons

